AliMentali - Marco Sentieri

Il vuoto che hai dentro è troppo grande

E non lo puoi colmare

Cammini sbandando sul ciglio di strada

Fissando nel vuoto senza una meta

Sai la vita non è facile
E tu ancora troppo fragile

Mariù occhi verdi come il mare

Dai non lasciarti andare

Mariù l'odore di muffa

Nella tua stanza rimasto dentro

Non va più via

Ti circondi di specchi

Vedi mille difetti

Guardi i tuoi tatuaggi

Hai deciso stasera non mangi

Ali di vita non è finita ma quanta salita

Tu lo sai sei normale

Dai non farti del male

Anche se il vaso è rotto non ti preoccupare

Lo si può aggiustare

Metti in moto le ali

Le tue ali mentali

Ali di vita ogni ferita può esser guarita

Io e te siamo uguali

Siamo esseri umani

Anche se il vaso è rotto non ti preoccupare

Lo si può aggiustare

Fai volare le ali le tue ali mentali

Le tue ali mentali Le tue ali mentali
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Le notti che passi insonne

Ormai non le conti più

La melatonina ormai è la tua cena

Barcolli nel vuoto riempi un altro bicchiere

Poi ti alzi di sbalzo vai in frigo e fai fuori la cena di ieri affogando i pensieri

Mariù occhi verdi come il mare

Dai non lasciarti andare

Mariù l'odore di muffa

È andato via è solo un ricordo mandalo via

Hai provato l'amore per dimenticare vuoi ricominciare

Ti asciughi le lacrime

E ti accorgi che forse qualcosa sta per cambiare

Quel vuoto che hai dentro lo stai per colmare

Stai aprendo le ali

Le tue ali mentali

Ali di vita non è finita ma quanta salita

Tu lo sai sei normale

Dai non farti del male

Anche se il vaso è rotto non ti preoccupare

Lo si può aggiustare

Metti in moto le ali

Le tue ali mentali

Ali di vita ogni ferita può esser guarita

Io e te siamo uguali

Siamo esseri umani

Anche se il vaso è rotto non ti preoccupare

Lo si può aggiustare

Fai volare le ali le tue ali mentali

Le tue ali mentali Le tue ali mentali
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